AZ IZEK KEMIAJA



Az izlelés vagy izérzékelés az
egyik érzékszervi tevékenyseg
az embereknél és az allatvilagban.

A savanyu vagy keseru izek mérgek jelenlétére
is utalhatnak. E mellett a savanyu iz esetenként
éretlen vagy épp ellenkezoleg, fermentalt,
erjedt ételek velejarodja.



Az édes, a s0s és az umami izek kulonbo6zo
tapanyagokat jeleznek. Ezért az izleloszervek
rendszerint azokban a testrészekben
talalhatok, amelyek a taplalékfelvételt
szolgaljak.

Fiziologiai ertelemben az izlelés csak

a nyelv altal érzékelt alapizeket foglalja
magaban.
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Legalabb 0t alapiz van:

¢édes - kivaltjak a cukrok,
néhany aminosav, peptid és alkohol

4s0s - konyhaso, néhany mas asvanyi so
¢savanyu - savas oldatok és szerves savak
¢ keseru - tobbféle kulonb6zo anyag

¢ umami (japan szo, jelentése: husos, eros,
CSIp0s) - glutaminsav és aszparaginsav



Az umami a legujabban felismert ezek kozul. A
nyugati kulturakban ez az iz kevéssé ismert.
Olyan ételeket jelez, amelyek kulondsen
gazdagok fehérjékben és aminosavakban.



AZ EDES ES SOS IZEK

Az édes és a so(s) tokéletes part alkot. A soban
(NaCl) 1évo Na-ionok hatékonyabba teszik az
édes izt érzékelo receptorokat.

Natrium ionok (s6, NaCl) jelenlétében akar
40%-kal is édesebbnek érezhetjuk a cukrot. A
sO (Na-ion) az édes iz mellett a savanyu izt is
fokozza, a keserUt pedig elfedi.



SoOs 1zek




Edes izek




Ahhoz, hogy egy vegyulet sos 1z érzést keltsen, a
nyalban (vizben) feloldddva ionizalt allapotba kell,
hogy keruljon. A savanyu érzés a hidrogén-ionok
(savassag) jelenlététol fugg.

Izlel6 receptorok az egész szajliregben
elofordulnak.

Az édes iz szeretete genetikailag kodolt. Késobb
alakul ki a so6s, majd kamaszkorban a savanyu és
a felnottkor elején a keseru iz elfogadasa.



A s6 oldodasa vizben




Az izlelobimbodk 30 éves kor utani eroteljesebb
pusztulasa emeli az ingerkuszobot.



KESERU ES EDES

A keserU és édes az izek északi és déli polusa,
a vonzas és taszitas kettose.

Az édes és keseru harmoniajaban az iz
érzékeld rendszer két igen fontos feladatnak is
eleget tesz: az édes (umami, zsir) érzékelésével
segit az energiagazdag taplalékok, gyumolcsok,
novények, fehérjében, zsirokban gazdag husok
felismerésében. Szeretjuk is 0sztonosen, mar
az elso korty anyatejtol.



Keseru 1zek




Az ellenpdlus, a tobbnyire riasztd hatasu keser
1Z érzékelése a mérgezo anyagoktal,
alkaloidoktol, éretlen termésektol, romlott
élelmiszerektol ovja meg a szervezetet, emiatt
aztan az életink soran legkésobb éppen ezzel
az izzel baratkozunk meg.



Az emberek korében természetesnek tartott és
megszokott izek érzékelése az allatvilagban

cseppet sem altalanos.

A Foldet benépesitd mindenevo ember tobb
alapiz érzékelésére valt alkalmassa.



SAVANYU

A citromhoz hasonlo savas ételek savanyu iz
érzékelését valtjak ki. Minél savasabb az
anyag, annal savanyubb izt érzunk.



Savanyu izek




